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Ad alunni e famiglie
A tutti i docenti

Al personale ATA
Al sito web

Oggetto: REGOLAMENTO DI USO DELLA PALESTRA
a.s. 2021/2022

VISTO l’art.83 del D.L. 19 maggio 2020 n.34, convertito in Legge 17 luglio 2020
n.77, in materia di “Sorveglianza sanitaria eccezionale”, che resta in vigore fino al 31
dicembre 2021, ai sensi dell’art.6 del D.L. 23 luglio 2021 n.105, stante l’avvenuta proroga
dello stato di emergenza fino a tale data, ai sensi dell’art.1 del D.L. 205/2021;
VISTO il D.L. 8 aprile 2020 n.23 e in particolare l’art.29 bis recante “Obblighi dei datori di
lavoro per la tutela contro il rischio di contagio da COVID- 19”;
VISTO l’art.58 del D.L. 25 maggio 2021 n.73, convertito in Legge 23 luglio 2021 n.106,
recante “Misure urgenti per la scuola”;
VISTO il D.L. 6 agosto 2021 n.111, recante “Misure urgenti per l’esercizio in sicurezza
delle attività scolastiche, universitarie, sociali e in materia di trasporti”;
VISTO il “Documento per la pianificazione della attività scolastiche, educative e formative
in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di Istruzione per l’anno scolastico 2021/2022”,
adottato con decreto del Ministro dell’Istruzione del 6 agosto 2021 n.257;
VISTO il “Protocollo condiviso di aggiornamento delle misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus SARS-CoV-2/Covid-19 negli ambienti di lavoro “
del 6 aprile 2021;
TENUTO CONTO dei contenuti e degli impegni inseriti nel “Patto per la scuola al centro del
Paese”, sottoscritto a Palazzo Chigi il 20 maggio tra le OO.SS. e il Ministro dell’Istruzione;
CONSIDERATA la necessità di tutelare la salute della comunità scolastica coinvolta durante
lo svolgimento delle attività in presenza presso le sedi delle istituzioni scolastiche;

si riportano, di seguito, le indicazioni che dovranno essere rispettate durante lo
svolgimento dell’Educazione Fisica.

All’aperto:
● se in zona bianca, non è previsto l’uso di dispositivi di protezione da parte degli

studenti, ma gli stessi dovranno mantenere una distanza minima di due metri;
● se in zona bianca, possibile svolgere attività di squadra ma dovranno essere

privilegiate quelle individuali;
● se in zona gialla o arancione, sono consentiti solo sport individuali.
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All’interno delle palestre:
● sarà garantita una aerazione costante dei locali;
● sarà garantita la pulizia dei locali al termine di ogni giornata di utilizzo: non sarà

necessario igienizzare la palestra al termine di ogni lezione in quanto gli alunni non
avranno il contatto diretto con il pavimento ma svolgeranno, come specificato nei
punti successivi, solo attività in piedi;

● se in zona bianca, si dovranno privilegiare le attività individuali;
● se in zona gialla o arancione, dovranno essere svolti solo sport individuali;
● l’accesso alla palestra dovrà avvenire con le usuali regole di mantenimento della

distanza interpersonale di un metro e adozione di mascherina chirurgica, evitando il
rischio di creare assembramenti e interazioni tra persone in ingresso ed in uscita;

● gli alunni si cambieranno le scarpe nella zona perimetrale della palestra,
continuando ad indossare la mascherina e rispettando il distanziamento
interpersonale di un metro;

● sarà riservato un tempo di 5’ per consentire il cambio di cui al punto precedente;
● scarpe e vestiario (giacca, felpa, ecc.) non indossati in palestra dovranno essere

riposti nella sacca/borsa di cui ciascuno/a studente/essa sarà dotato; la borsa/sacca
dovrà rimanere chiusa durante la lezione e posta in un luogo indicato
dall’insegnante;

● è obbligatoria l’igienizzazione delle mani in ingresso e in uscita, utilizzando apposito
dosatore posizionato all’ingresso della palestra;

● non sarà consentita la partecipazione all’attività motoria senza il materiale e
l’abbigliamento richiesto;

● all’interno della palestra sarà consentito solo il cambio delle scarpe; l’eventuale
cambio di indumenti potrà, eventualmente, avvenire, solo successivamente
all’attività didattica, nei bagni dedicati alla classe, consentendo l’accesso a non più
di un alunno per volta;

● una volta pronti, gli alunni si disporranno in corrispondenza degli spazi
contrassegnati da idonea segnaletica a pavimento, nel rispetto di un distanziamento
non inferiore a due metri, come da normativa vigente;

● non saranno consentiti esercizi a terra;
● la palestra sarà dedicata ad una singola classe per volta: non sarà consentita la

presenza di alunni di classi diverse;
● nel rispetto del distanziamento minimo di due metri, l’alunno potrà non indossare la

mascherina durante lo svolgimento dell’attività motoria, garantendo una continua
ed adeguata aerazione dei locali;

● non sarà consentito il consumo di alimenti in palestra, nei corridoi e in nessun altro
locale di pertinenza;

● non sarà consentito lo scambio di borracce o bottigliette;
● nel caso in cui gli studenti utilizzino strumenti sportivi, questi ultimi non potranno

essere ceduti durante lo svolgimento dell’attività didattica;
● gli stessi alunni provvederanno, al termine della lezione, ad igienizzare, con l’aiuto

del docente, il materiale utilizzato.

L’attivazione delle singole palestre a servizio dei differenti plessi dell’Istituto
Omnicomprensivo di Amelia verrà comunicato ai docenti di Educazione Fisica ed al
personale ATA con successiva circolare; saranno gli stessi docenti ad organizzare con le
singole classi l’inizio delle attività pratiche.

Sicura di una fattiva collaborazione, si coglie l’occasione per porgere distinti saluti

Il Dirigente Scolastico
Maura Lombardi

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993


