
___________________________________________________________ 

Regolamento mensa 
___________________________________________________________ 

 
Per un buon appetito… 

 
Il martedì e il venerdì alcuni alunni ed insegnanti condividono insieme il momento del pasto.  
 
Come rendere questa pausa un’occasione di svago ordinato, piacevole e vivibile per tutti?  
 
Nel corso di quest’anno scolastico abbiamo pensato di organizzare il tempo mensa nel seguente 
modo: 
1. Al suono della campanella gli alunni della classe 1^ B, che usufruiscono del servizio, si 

recheranno per primi nella sala mensa accompagnati dai docenti addetti alla vigilanza. 
 
2. Di seguito scenderanno gli alunni della classe 2^A - B accompagnati dai docenti addetti alla 

vigilanza. 
 
3. Le classi 3^ A - B scenderanno per ultimo accompagnati dai docenti addetti alla vigilanza. 
 
4. Le scale di accesso alla sala mensa si scendono tranquillamente senza correre e senza 

sorpassare i compagni che sono davanti. 
 
5. Una volta in sala, ci si mette in fila per uno e si aspetta con pazienza il proprio turno. Il tono 

della voce deve essere normale. SIAMO IN TANTI….E’ BENE PER TUTTI NON 
URLARE!!! 

 
6. Si prende il vassoio con il cibo  

PROVIAMO A NON LASCIARE NULLA NEL PIATTO E A NON SPRECARE!!! 
 

7. Ci si siede nel tavolo assegnato alla classe, si mangia educatamente e stando al proprio posto 
finché tutto il gruppo non ha finito di mangiare. 

 
8. All’OK del docente ci si alza, non si lascia sul tavolo nulla, si mette a posto la seggiola e si 

vanno a gettare i rifiuti negli appositi contenitori facendo attenzione a riporre separatamente la 
PLASTICA e i RIFIUTI DI CIBO. 

 
9. Si esce accompagnati dal docente e il gruppo deve rimanere unito.  
 
10.  Alle 13:55 ci sia avvia per ritornare in classe in orario. 
 
 
 
 
 

 
BUON APPETITO E 
BUON DIVERTIMENTO A TUTTI 
 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
(Prof.ssa Graziella CACAFAVE) 
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